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w ramach projektu: ,,Adaptacja i Integracja — wsparcie obywateli i obywatelek Ukrainy
w Etku”

umowa dofinansowania nr: RPWM.06.05-1Z.00-0007/23-00

dofinansowanym ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027, Priorytet 9: Wiaczenie i
integracja EFS+, Dziatanie 9.3: Integracja Obywateli panstw trzecich w srodowisku lokalnym

Zawartaw Etkuwdniu ...
pomiedzy:

Fundacjg serce dla serca z siedzibg: ul. Kosciuszki 46/48/10, 10-959 Olsztyn,
reprezentowanym przez Remigiusza Oklinskiego — Prezesa,

zwang dalej ,Beneficjentem”,
a

Uczestnikiem Projektu:

Panig / Panem:

PESEL:
zwang/ zwanym dalej ,Uczestnikiem”.
Strony uzgodnity, co nastepuje:

§1.

Przedmiot umowy

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest udzielenie Uczestnikowi przez Beneficjenta wsparcia
w postaci: diagnozy, poradnictwa psychologicznego, spotkan z prawnikiem, spotkan z
socjoterapeutg, kurs jezyka polskiego, integracja ze spotecznoscig lokalng, warsztaty
postaw ekologicznych, wigczenie poprzez kulture, ttumacz i animator.

2. Wsparcie, o ktorym mowa w pkt. 1, obejmuje:

1) Diagnoze
Indywidualna diagnoza potrzeb w zakresie integracji i aktywizacji spotecznej oraz
okreslenie adekwatnych dziatan. Diagnozowane osoby uzyskajg informacje¢ na temat
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celu badania (diagnozy), jego etapéw, informacja czego moze oczekiwaé po udziale w
badaniu oraz jakie metody i narzedzia bedg w nim wykorzystywane. Zakres badania:
okreslenie punktu wyjsciowego, mozliwosci, oczekiwan, UP w zakresie tematycznym
projektu, czynniki motywujgce i ewentualne bariery udziatu w projekcie, plan dalszych
dziatan.

a) zwrot kosztow dojazdu

2) Poradnictwo specjalistyczne:

a) Psychologiczne (4h/1UP): Indywidualne porady psychologa: pomoc w rozwigzywaniu
problemow/trudnosci osobistych, wsparcie w nabywaniu i utrwalaniu kompetenciji
spotecznych przydatnych w codziennym zyciu, zwiekszenie poczucia wpltywu na
wiasne zycie i zycie lokalnej spotecznosci, podniesienie samooceny, wprowadzenie
zmian w mysleniu, zachowaniu, sposoby radzenia sobie z traumg, poznanie samego
siebie, wkasnych mocnych i stabych stron.

b) Radca prawny/adwokat: Indywidualne poradnictwo prawne wedtug zdiagnozowanych
potrzeb (pobyt tymczasowy, staty, przepisy dotyczace ochrony tymczasowej, sprawy
administracyjne itp.).

c) Socjoterapeutyczne (3 spotkania po 2 h/1UP): Indywidualne lub rodzinne doradztwo,
korekta zachowan niepozadanych, wywotywanie pozytywnych zmian polegajacych na
nauce okreslonych zachowan spotecznie akceptowanych, nauka petienia
okreslonych rdl spotecznych, rozwijanie umiejetnodci spotecznych, takich jak:
asertywnos¢, komunikacja, nawigzywanie relacji, budowania pozytywnych relacji,
radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, budowanie poczucia wiasnej wartosci
oraz tozsamosci, mozliwosci odreagowania emocjonalnego, zaspokajanie potrzeb
spotecznych, pogtebianie wiedzy o sobie i funkcjonowaniu w grupie, nauka radzenia
sobie z emocjami — rozpoznawania ich, nazywania, wyrazania.

d) Zwrot kosztéw dojazdu
3) Kurs jezyka polskiego

Kurs grupowy (grupy maksymalnie po 10 oséb), 60 h dydaktycznych/ 1 grupe,
facznie 180 h dydaktycznych kursu. Kazda grupa odbedzie 30 spotkan po 2 h
dydaktyczne.

a) Materiaty szkoleniowe (podrecznik, notatnik i dlugopis)

b) Zwrot kosztow dojazdu

c) Walidacja umiejetnosci jezykowych

4) Integracja ze spotecznoscia lokalna:

a) Zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy
Zajecia grupowe — 2 grupy, 16 godzin zegarowych, 8 spotkan po 2 godziny, 4
spotkania po 2 godziny na jedna grupe. Propagowanie zdrowego stylu zycia z dala
od uzaleznien (m.in. interholizm, gry komputerowe, palenie papieroséw, dopalacze).
Zajecia ogolno sportowe prowadzone w otoczeniu polskich dzieci/mtodziezy.

b) Zajecia kulinarne dla dorostych
Zajecia grupowe — 2 grupy, 24 godziny zegarowe, 6 spotkan po 4 godziny, 12
godzin/1 grupe, 3 spotkania po. 4 godziny/1 grupe. Podczas zaje¢ UP poznajg
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tradycyjne polskie potraw, w tym te charakterystyczne dla poszczegdélnych swigt
obchodzonych w Polsce, dodatkowo zdobedg wiedze na temat zdrowego odzywiania
oraz zasady zero waste, nauka racjonalnego kupowania zywnosci z uwzglednieniem
sktadu poszczegolnych produktow okreslonych na etykietach, zasady wspodlnego
bezpiecznego gospodarowania w kuchni, prawidtowego przechowywania zywnosci.
Zwrot kosztéw dojazdu

5) Warsztaty postaw ekologicznych

a)

b)
c)

d)

Grupowe warsztaty (3 grupy), 36 godzin zegarowych, 3 spotkania po 4 godziny
zegarowe/1 grupe (12 godzin/ 1 grupe).

UP: poznajg zasady dbania o srodowisko naturalne, m.in. racjonalne korzystanie z
energii elektrycznej i ogrzewania, recykling-prawidtowa segregacja odpadéw,
racjonalne korzystanie z urzadzeh mobilnych i elektrycznych (komputery, laptopy, tel.
komodrkowe), zasada zero waste w zyciu codziennym.

Zwrot kosztow dojazdu,
Materiaty na zajecia (notatnik, 3 zakreslacie, dtugopis, teczka).

Przerwa kawowa.

6) Wiaczenie poprzez kulture

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Organizacja spotkan z kulturg

Wyktady w formie 2 spotkan po 4 godziny zegarowe, tacznie 8 godzin. UP poznajg
m.in. historie, sztuke, literature, obyczaje i religie w Polsce, jak réwniez
charakterystyke regionu warminsko-mazurskiego. Wyktady z udziatem polskiego
otoczenia.

Wyjscie do Muzeum Warmii i Mazur

UP zobaczg Zamek w Olsztynie, w tym wystawe poswiecona Mikotajowi Kopernikowi.
UP beda mieli zapewniony transport, bilety wstepu i przewodnika.

Wyjscie do Filharmonii w Olsztynie

UP beda mieli zagwarantowany transport, bilety wstepu.

Piknik podsumowujgcy

Spotkanie integracyjne dla UP, ich rodzin i otoczenia.

Przerwa kawowa na wykfadach

Zwrot kosztoéw dojazdu.

7) Zaangazowanie ttumacza i animatora

a)

b)

Ttumacz polsko-ukrainski

Tlumacz ustny i pisemny dostepny w razie potrzeby dla UP przez caty okres trwania
projektu.

Animator

Animator dostepny w razie potrzeby przez okres realizacji projektu. Jego
obowigzkiem bedzie zapewnienie opieki nad matymi dzie¢mi podczas udziatu we
wsparciu przez rodzicéw/opiekuna prawnego. Animator zapewni opieke nad dziecmi
w formie: rysowania, malowania, uktadanek itp.

§2.
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Obowiazki Beneficjenta

1. Beneficjent zobowigzuje sie do:
a) realizacji projektu zgodnie z zapisami aktualnego wniosku o dofinansowanie,
b) zapewnienia Uczestnikowi wsparcia w oparciu o $ciezke skoncentrowana na

potrzebach, z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, zasobéw, potencjatu,
predyspozyciji, potrzeb, statusu migracyjnego, pici, wieku,

C) zapewnienia wiasciwego nadzoru merytorycznego i organizacyjnego nad formami

wsparcia, w ktérych bierze udziat Uczestnik,

d) zapewnieniu personelu i wykonawcow posiadajgcych odpowiednig wiedze,

umiejetnosci i doswiadczenie zawodowe, materiatéw dydaktycznych itp. Udziat
Uczestnika w projekcie jest bezptatny.

e) zapewnienia sal wyposazonych w odpowiedni sprzet, pozbawionych barier

architektonicznych (wejscie z poziomu gruntu, podjazd/winda),

f) zapewnienie wtasciwego potwierdzenia nabytych przez Uczestnika kompetencji w

przypadku kursu jezyka polskiego.

§3.

Obowiazki Uczestnika

1. Uczestnik zobowigzuije sie do:

a)
b)

c)

1.

aktywnego udziatu we wszystkich przewidzianych dla niego formach wsparcia,
obecnosci na zajeciach i zapewnienia minimalnej frekwencji podczas kazdych zajec
(80%),

ztozenia na kazde zgdanie Beneficjenta oswiadczen, zaswiadczen lub dokumentow
dotyczacych spetnienia przez niego warunkéw udziatu w projekcie oraz przekazania
danych osobowych na potrzeby rozliczenia projektu, w szczegdlnosci w zakresie
okreslonym w formularzu zgtoszeniowym i deklaracji udziatu w projekcie,

udziatu we wszystkich formach kontroli, monitoringu i ewaluacji dziatan projektowych,
w tym po zakonczeniu udziatu w projekcie,

nie narazania Beneficjenta na szkody powstate w wyniku dziatania lub zaniechania
Uczestnika, w szczegdlnosci skutkujgce powstaniem w projekcie kosztow
niekwalifikowanych,

Uczestnik zobowigzuje sie do biezgcego przekazywania informacji o zmianie danych
kontaktowych w trakcie udziatu w projekcie w ciggu 7 dni.

§4.

Przepisy szczegotowe

O terminie realizacji wsparcia wskazanego w § 1 pkt.2, ppkt.1,2,3,4,5,6 Beneficjent
bedzie informowat Uczestnika z min. 3—dniowym wyprzedzeniem.

Zwrot kosztéw dojazdu, o ktérych mowa w § 1 pkt.2, ppkt. 1,2,3,4,5,6 przystuguje
Uczestnikom w wysokosci ceny biletu transportu publicznego (PKS/PKP/BUS 2 klasa).
Wyptata bedzie dokonywana jednorazowo, lub w transzach, nie czesciej jednak niz
raz w miesigcu (po zakonczeniu danego miesigca) na pisemny wniosek uczestnika
projektu zawierajgcy numer konta bankowego.

§5.

Zakonczenie udziatu w projekcie
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1. Poprzez zakonczenie udziatu w projekcie rozumie sie pomysine uczestnictwo we
wszystkich formach wsparcia przewidzianych dla danego Uczestnika i opisanych w §
1 punkt 2.

2. Uczestnik zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac¢ Beneficjenta o wszelkich
okolicznosciach, ktére uniemozliwiajg jego udziat w projekcie a w przypadku decyzji o
rezygnacji z udziatu w projekcie niezwtocznego ztozenia Beneficjentowi oSwiadczenia
0 rezygnacji z projektu z podaniem powodu rezygnacji.

3. Udziat w projekcie uznaje sie za nieukonczony z winy Uczestnika w przypadku
niezrealizowania zaplanowanego wsparcia okreslonego w § 1 pkt. 2,
nieusprawiedliwionej nieobecnosci podczas wiecej niz 20 % zaje¢ lub podjecia
udziatu w innym projekcie — ktory bedzie kolidowat z udziatem w projekcie ,Adaptacja
i Integracja — wsparcie obywateli i obywatelek Ukrainy w Etku” poprzez pokrywanie
sie harmonogramoéw.

4. Niniejsza umowa obowigzuje od momentu podpisania do dnia zakonczenia udziatu
Uczestnika w projekcie zgodnie z zaplanowang $ciezkg i wypetnienia przez niego
wszystkich zobowigzan.

5. Uczestnik podlega procedurom monitoringu i oceny efektywnosci dziatan projektu
i zobowigzuje sie do udzielenia Beneficjentowi i innym uprawnionym podmiotom
wszelkich informacji niezbednych do prawidtowego monitoringu i pomiaru rezultatéw
projektu, w tym w szczegolnosci do wypetniania ankiet ewaluacyjnych, w terminie do
4 tygodni od zakonczenia udziatu w projekcie

§6.

Postanowienia koncowe

1. Zmiany w tresci umowy wymagajg formy pisemnego aneksu pod rygorem
niewaznosci.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszg umowg bedg mialy zastosowanie zapisy
umowy o dofinansowanie projektu, zasady realizacji programu Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 oraz przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa

3. Wszelkie spory moggce wynika¢ w zwigzku z realizacjg niniejszej umowy, strony
bedg staraly sie rozwigzywac¢ polubownie. W przypadku niemoznosci polubownego
rozwigzania sporu, zostanie on poddany pod rozstrzygniecie wtasciwego rzeczowo
sgdu powszechnego.

4. Uczestnik deklaruje, ze spetnia wszystkie wymogi formalne do udziatu w projekcie.

Uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem Projektu.

6. Zatgcznikiem do umowy jest Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wraz
z zatgcznikami.

7. Umowe sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dla
kazdej ze stron.

o

Beneficjent Uczestnik projektu®
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*W przypadku osoby niepetnoletniej umowe podpisuje rodzic/opiekun prawny



